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Q€ Rf3 & F937 YIY foa3 faag »ias Haf3 »igat AS a9 yfe 1
Hanya ada satu Tuhan yang namanya 'Keberadaan Abadi'. Dia adalah pencipta
alam semesta, meliputi segalanya, tanpa rasa takut, tanpa permusuhan,
terlepas dari waktu, di luar siklus kelahiran dan kematian, diungkapkan sendiri
dan diwujudkan oleh rahmat Guru.

|y i
Nama komposisi (berarti Nyanyian)

»ife Ag "Aarfe Ag 1l

Tuhan telah ada sejak awal dan ada sepanjang zaman.

d 3t g &Tea I S A nQl
Oh Nanak, Dia benar (ada) sekarang dan Dia akan menjadi benar (ada)
selamanya.

Ao Rfg s dedtARdI By =9 |l

Membersihkan tubuh dengan mandi ribuan tidak membersihkan pikiran dari
kotoran pikiran jahat.

U gus IS agfegarfgeaa

Pikiran tidak berhenti mengembara dengan tetap diam, bahkan dengan
meditasi ritualistik yang konstan.

it 34 & @3t A daT ydhr 39 11
Kelaparan atau keinginan akan kekayaan materi tidak diredakan, bahkan
dengan mengumpulkan kekayaan materi dari seluruh dunia.

AIA ey By dfg 3 e & 98 13 I

Seseorang mungkin memiliki jutaan ide pintar, tetapi bahkan tidak satu pun
dari mereka akan membantu pada akhirnya.

fa= Afera Igt fae g2 3 WS I

Jadi bagaimana kita bisa menjadi jujur? Bagaimana mungkin dinding ilusi,
yang memisahkan kita dari Tuhan, terkoyak?

JafH 9ATE 983 a6 d fBftn &1fs a1

(Jawabannya adalah bahwa) kita harus hidup sesuai dengan perintah Tuhan,
yang, O 'Nanak, telah ditulis dalam takdir kita sejak awal.
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gt Jefs mrarg gaH & Ifaer ATEl oI

Segala sesuatu diciptakan oleh perintah-Nya; perintah-Nya tidak dapat
dipahami.

IJIH J=fs Fitel gafH THS <fzwmset 1l

Semua makhluk diciptakan atas perintah Tuhan; kehormatan juga diterima
oleh perintah-Nya.

It €3 atg gafH fsfu gd 7y urdhafa 11

Beberapa berbudi luhur dan ada yang jahat oleh Kehendak-Nya; itu adalah
dengan Kehendak Tuhan, berdasarkan perbuatan mereka di masa lalu,
beberapa menderita kesakitan sementara yang lain menikmati kebahagiaan.

feaet gt guFinA fofa gendt Ae gerdhfa 1l

Dengan perintah-Nya, beberapa diberkati dan diampuni sementara yang lain,
dengan perintah-Nya mengembara tanpa tujuan selamanya dalam siklus
kelahiran dan kematian.

IIH »iefd Ag o grafd gaH & A i

Setiap orang tunduk pada perintah-Nya; tidak ada yang melampaui perintah-
Nya.

769 AN 1 §8 3 980 I & aAfE 12

Wahai Nanak, jika orang mengerti perintah-Nya, maka tidak ada yang akan
bersikap egois.

arRAIETIRfIAITII

Menurut kemampuan mereka, beberapa menyanyikan pujian atas kekuatan-
Nya.

IR T3 A S Il

Beberapa bernyanyi tentang karunia-Nya kepada kita (segala sesuatu yang kita
konsumsi) dan menganggap karunia-karunia itu sebagai bukti keberadaan-
Nya.

IR & JI< < 3w gg |l

Beberapa menyanyikan kebajikan-Nya yang mulia dan kebesaran-Nya.
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ane o fefen faxy dag |1l

Beberapa orang menyanyikan pujian Tuhan dengan merenungkan
pengetahuan ilahi yang sulit melalui kuasa pendidikan mereka.

e 3 AfA 93 3§ 8 I

Beberapa menyanyikan kekuatan Tuhan untuk menciptakan tubuh dan
kemudian menguranginya menjadi debu.

are A B fefaga

Beberapa bernyanyi bahwa Dia mengambil kehidupan dan kemudian
memberikannya lagi dalam bentuk lain.

are o A7l fer gfa

Beberapa orang bernyanyi bahwa Tuhan tampaknya sangat jauh.

Ire o ?8 grEdT IEfq |

Beberapa menyanyikan pujian Tuhan memvisualisasikan Dia di mana-mana.

JE&T FEH & wire 3fe |l

Banyak yang mencoba menggambarkan kebajikan Tuhan, tetapi tidak ada
akhir dari kebajikan-Nya.

afg Sfg It A<t dfe Afe i

Meskipun jutaan orang telah mencoba untuk menggambarkan kebajikan-Nya
jutaan kali.

TR BT "fg yfyg i

Sang dermawan Allah terus memberi, sementara mereka yang menerima
menjadi lelah menerima.

|1 gai3fg yrdt yrfag 1l

Semua makhluk telah memakan karunia-Nya selama berabad-abad.

JIH gaH I8 I |l
Dengan perintah-Nya, Tuhan, komandan agung, menjalankan alam semesta di
jalan tertentu.

&T6d feam ug=Tg 13|

Oh Nanak, Tuhan selalu riang dan bahagia.
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AT Afag ATg &1 It 3@ »iuTg i

Tuhan itu kekal dan begitu juga keadilan-Nya, bahasa-Nya adalah kasih dan
Dia tidak terbatas.

»mfg Harfg efg efg ef3 ag T3g |1

Kami memohon kepada-Nya untuk lebih dan lebih banyak lagi dan Tuhan
yang baik terus memberi.

ofg fa »igt s fa3 fer Taag i

Lalu apa yang harus kita tawarkan kepada-Nya sehingga kita dapat
memvisualisasikan kehadiran-Nya

Hd I 98T 98 fa3 Afe aa fiprrg I

Kata-kata apa yang bisa kita ucapkan untuk membangkitkan kasih-Nya?

W3 <& Y &78 =f3nrdt Sarg 1l
Pada jam-jam ambrosia sebelum fajar, bacalah Nama Sejati, dan renungkan
kebajikan-Nya yang mulia.

JIH MR UIT sEdt HY T |

Tubuh manusia diperoleh melalui perbuatan baik tetapi pembebasan dari
kejahatan dicapai melalui kasih karunia-Nya.

516 B AEh Ag mird Afgtg 118 I

Oh Nanak, dengan cara ini kita menyadari bahwa Tuhan itu kekal, semua
meliputi dan adalah segalanya oleh diri-Nya sendiri.

gy & A i3T5 JfE i
Dia tidak dapat ditegakkan (dibatasi), Dia tidak dapat diciptakan.

) Wiy fodag AT I

Tuhan yang tak bernoda muncul oleh diri-Nya sendiri.

frafe Rfenr {3fs ufanm wig 1l

Seseorang yang mengingat-Nya dengan pengabdian yang penuh kasih,
menerima kehormatan.

&6 ar<hd It feug i

Oh Nanak, marilah kita menyanyikan pujian Tuhan, harta kebajikan.
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It A Hfs Idba 37 i

Marilah kita bernyanyi dan mendengarkan prasis-Nya, dan menanamkan
kasih-Nya di dalam hati kita.

TY ydafd 7y wfg & Arfe i

Orang yang melakukan ini, menghilangkan kesedihannya dan menemukan
kedamaian batin di dalam hatinya.

Tofy 7€ Jaufy <€ graufy afaw et 1

Melalui Guru kita mengalami firman ilahi, melalui Guru kita memperoleh
pengetahuan ilahi dan melalui Guru kita menyadari bahwa Tuhan semua
meresap.

J1d SiAd 9I1d 99y 9N J1d UTgg3t HTEl ||

Bagi kami, Guru itu sendiri adalah Dewa Siwa, Wisnu, Brahma dan Parbati.

A I8 AT v BTt TS FHE & AE i
Bahkan jika aku menyadari Tuhan, aku tidak akan bisa menggambarkan-Nya
karena Dia tidak dapat dijelaskan dengan kata-kata.

19 fex =fg g9t 1|

Wahai Guru, tolong berkati saya dengan pemahaman ini bahwa:

AI&T 1o 1 fog T3/ B ferfa & At ny 1

Saya mungkin tidak akan pernah melupakan Tuhan, satu-satunya penyedia
bagi semua makhluk hidup.

Iefa s A f3g e fec g faasfeadt

Saya akan mandi di tempat ziarah hanya jika itu menyenangkan Tuhan; tanpa
menyenangkan Tuhan, apa gunanya mandi ritual seperti itu?

131 faafa Qurdt 2y fag aan fa fid =t 11

Ketika saya melihat seluruh dunia yang diciptakan oleh-Nya, (saya menyadari
bahwa) tidak ada yang dapat diperoleh tanpa berkat-Nya.

Hf3 fefg 33 Aegd Wifex A feg gra dt g w3t 11

Pikiran menjadi kaya dengan pengetahuan ilahi yang berharga ketika
seseorang mendengarkan ajaran Guru bahkan sekali.
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19 fex =fg g9t 1|

Wahai Guruku, berkatilah aku dengan pengertian ini;

AF&T 1ot 7 fog w37 A A ferafa & At 1€l

Saya mungkin tidak akan pernah melupakan Tuhan, satu-satunya penyedia
bagi semua makhluk hidup.

A 991 973 Waw Jd TS JfE Il

bahkan jika seseorang hidup selama empat usia, atau bahkan sepuluh kali
lebih banyak,

&< y3T fefg Areh s1fg 98 Ag Afe 1l

dan bahkan jika dia dikenal di seluruh dunia dan ditaati oleh semua orang,

dar &8 gutfe o Ax iaf3 Afar Sfe 1

memiliki reputasi yang baik dengan pujian dan ketenaran di seluruh dunia,

Afsasefasmediz ez suza |

tetap saja tidak ada yang peduli dengan orang itu tanpa rahmat Tuhan.

dierwiefg dig afg et enud 1l
Orang seperti itu dianggap sangat rendah, (seperti cacing rendahan), dan
bahkan orang berdosa akan menahannya dengan jijik.

559 faadife I I IS ISR |

Oh Nanak, Tuhan dapat memberkati bahkan orang-orang yang tidak berbudi
luhur dengan kebajikan, dan dapat memberikan lebih banyak kebajikan pada
yang berbudi luhur.

g dfe s Agd fafsg e Afead 191

Saya bahkan tidak bisa membayangkan siapa pun selain Tuhan yang dapat
menganugerahkan kebajikan kepada yang tidak bermoral.

Hfen fArg Wig afg a8 11

Dengan mendengarkan pujian Tuhan bahkan orang biasa memperoleh status
Sidha (yogi), Rekan (pemandu agama Muslim), dewa, dan Naaths (pemimpin

yogi).
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Afen Uaf3 u=s wiaA |

Dengan mendengarkan Naam (seseorang memahami misteri) bumi, dan
banteng (atau kekuatan) yang sebenarnya, yang mendukung bumi dan langit.

Hfen T I Uas ||

Dengan mendengarkan Naam, seseorang memahami bahwa Tuhan meresap di
semua benua, dunia, dan wilayah bawah.

AfeR Ufg & A 3 i

Dengan mendengarkan pujian Tuhan, seseorang tidak takut mati.

BTG I3 AeT feary i
O' Nanak, para penyembah Nya selamanya dalam sukacita dan kebahagiaan.

AfeA YUY T EH NIt
Mendengarkan puji-pujian Allah, semua dukacita dan dosa dihapuskan.

Afen ging o fig I
Mendengarkan Naam, seseorang memperoleh kualitas saleh seperti Siwa,
Brahma dan Indra.

Afen ufy Agrge e 1
Dengan mendengarkan Naam, bahkan orang-orang berdosa menjadi
tercerahkan dan mulai menyanyikan pujian Tuhan.

Afe Aar a3 3fE3e |1l

Dengan mendengarkan Naam, seseorang mulai memahami rahasia bersatu
dengan Tuhan, dan rahasia tubuh manusia.

Afe A3 fAfyf3 2w 1
Dengan mendengarkan Nama Tuhan, seseorang memperoleh pengetahuan
rohani yang dijelaskan dalam kitab suci.

BTG I3 AeT feary i
Oh Nanak, para penyembah Tuhan selamanya dalam kebahagiaan.

AfeA YUY T ETH 1€
Dengan mendengarkan pujian Tuhan, semua kesedihan dan dosa lenyap.
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Afen A3 A3Y faprrs i
Dengan mendengarkan Naam, seseorang memperoleh kebenaran, kepuasan
dan pengetahuan rohani.

Afen wisAfs 1 feAaTs i

Dengan mendengarkan pujian Tuhan dengan adorasi, seseorang menjadi
saleh, seolah-olah dia telah mandi di semua tempat suci.

Afen ufg ufs yrefa His 1

Dengan mendengarkan puji-pujian Tuhan, para penyembah mendapatkan
kehormatan sejati yang sama seperti yang diterima seseorang dengan
membaca kitab-kitab suci (kitab suci).

Afen Bral AIfA forg 11
Dengan mendengarkan Naam, seseorang secara intuitif berkonsentrasi pada
Naam.

&T6d 3T AeT feary i
Oh Nanak, para penyembah Tuhan selamanya dalam keadaan sukacita dan
kebahagiaan.

AfEA T YUY T ETH 1901
Mendengarkan pujian Tuhan dengan adorasi, semua kesedihan dan dosa
lenyap.

AfEA AT I AT Il
Dengan mendengarkan pujian Tuhan, seseorang menjadi sangat baik.

Afen AY Ulg wf3Ama ||

Dengan mendengarkan pujian Tuhan dengan pengabdian yang penuh kasih,
seseorang memperoleh kehormatan seperti para pemimpin sosial dan agama
dan kaisar.

AfeR vt yrefg g i

Dengan mendengarkan Naam, bahkan orang-orang yang tidak tahu secara
rohani menemukan jalan untuk bebas dari kejahatan.

Hfew I8 I=2 WHarg I

Dengan mendengarkan Naam, seseorang memahami kedalaman lautan dunia.
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&6 3T AeT feary i
Oh Nanak, para penyembah Tuhan selamanya dalam keadaan sukacita dan
kebahagiaan.

Hfen gy Yy 1 &TH Al
Semua kesedihan dan dosa lenyap dengan penuh kasih mendengarkan pujian
Tuhan.

Ha ot 9If3 It & afe ol

Keadaan pikiran orang percaya sejati kepada Tuhan tidak dapat dijelaskan,

A fug ug3e I

dan jika seseorang mencoba menggambarkan keadaan ini, dia kemudian akan
menyesal.

araife a8H & fsyearg |1l

Tidak ada cukup kertas atau pena dan penulis untuk menulis keadaan rohani
dari pikiran orang percaya sejati kepada Tuhan,

Ha o gfg gafes g 1l

meskipun beberapa orang tetap merenungkannya.

WA & fadas afF 1
Yang begitu bahagia adalah Nama Allah yang Tak Bernoda,

1A @ Hfs 77 Hfs 3fe a2

tetapi dipahami hanya jika seseorang benar-benar mempercayainya dari inti
hatinya.

Hao Aaf3 = His gfa 1l

Dengan percaya kepada Naam, pikiran dan kecerdasan seseorang menjadi
tercerahkan secara rohani.

HE AIS g St AfT I

Dengan memiliki iman penuh kepada Tuhan, seseorang menjadi
berpengetahuan tentang seluruh dunia (bahwa Tuhan meliputi di mana-mana).

Ha Hfg a7 a1yt i

Dengan memiliki iman penuh kepada Tuhan, seseorang tidak menderita oleh
kejahatan duniawi.
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HE T 2 AfE & AfE 1|

Dengan memiliki iman penuh kepada Tuhan, seseorang tidak harus
menghadapi iblis kematian.

A & fadag Jfe
Yang begitu bahagia adalah Nama Allah yang Tak Bernoda,

1 3 Hfs 7S Hfs afe nasi

tetapi dipahami hanya jika seseorang benar-benar mempercayainya dari inti
hatinya.

H& Hafa &7 & UTfE i

Orang percaya sejati kepada Tuhan tidak pernah menghadapi hambatan apa
pun dalam perjalanan rohaninya.

Ha uf3 fAQ ygare afe 1l

Seorang mukmin sejati pada Naam berangkat dari dunia dengan kehormatan
dan ketenaran.

HEHIT & I3 UH I

Orang percaya sejati pada Naam tidak disesatkan ke dalam sekte atau jalan
keagamaan ritualistik.

HE T A3t AsHEY I
Seorang mukmin yang benar kepada Naam terikat pada kebenaran dan
kebenaran.

WA & fadas afF 1
Yang begitu bahagia adalah Nama Allah yang Tak Bernoda,

1 @ Hfs A7 HiE afe nasi

tetapi dipahami hanya jika seseorang benar-benar mempercayainya dari inti
hatinya.

He y=fg Ay enmg I

Orang-orang percaya sejati kepada Tuhan, menemukan jalan menuju
kebebasan dari keterikatan duniawi yang palsu.
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H& udeTd AT i

Orang percaya sejati kepada Tuhan, membuat keluarganya percaya pada
dukungan Tuhan.

HoE 333 gy Il

Orang percaya seperti itu tidak hanya menyelamatkan dirinya sendiri tetapi
juga menyelamatkan murid-murid Guru lainnya.

He sTsagefasfay I

Wahai Nanak, orang-orang yang beriman pada Naam seperti itu tidak
meminta bantuan dari orang lain.

& fadag Ife 1l
Yang begitu bahagia adalah Nama Allah yang Tak Bernoda,

1 3 Hfs 7S Hfs 3fg nqui

tetapi dipahami hanya jika seseorang benar-benar mempercayainya dari inti
hatinya.

g ygee Yg yaums i
Mereka yang benar-benar memahami dan menaati perintah Tuhan menjadi
Panch (diperkenankan oleh Tuhan) dan mereka memimpin orang lain.

Yd yrefg Taarfa g i

Orang-orang yang disetujui ini dihormati di hadirat Tuhan.

Y9 Agfgefa aas 1
Orang-orang yang disetujui ini menganugerahkan istana Allah, raja semua
raja.

Ygr 1 J1g B forms |1l

Pikiran mereka selalu tetap selaras dengan Dewa-Guru.

A II I <A Il

Tidak peduli seberapa banyak orang mencoba menjelaskan dan menjelaskan,

93 3 A9 STIL AN I

Penciptaan Sang Pencipta tidak dapat dipahami.
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U8 gay S T Y3 i
Dharma (kebenaran) adalah kekuatan yang mendukung alam semesta dan
bukan dhaul, banteng mitos; kebenaran berasal dari belas kasih.

A3y gy gftper fafs 73 1
Dharma (kebenaran) berdasarkan belas kasih dan kesabaran mendukung bumi
ini.

A3 g2 I Afgnrg i

Jika seseorang memahami konsep ini, maka dia mengetahui kebenaran yang
sebenarnya,

geB Qufg Az ag i

bahwa Hukum Tuhanlah yang mendukung alam semesta; bagaimana seekor
lembu jantan dapat menanggung beban bumi yang luar biasa?

TaSt Jgud dg Jg |

Ada bumi yang tak terhitung banyaknya di luar planet-bumi ini.
faA3gg3BIecHa I

Kekuatan apa yang menahan mereka, dan menopang berat badan mereka?
A Af3dara sm= 1

Ada banyak spesies makhluk dengan berbagai warna dan nama,

Ao fafam =t a8™ I

Pena Allah yang selalu mengalir telah menulis catatan tentang semuanya.
oY By fgfy e Afe i

Jika ada yang tahu cara menulis akun semacam ini,

Syt fgfimm 37 dfE |

bahkan jika akun ini ditulis, bayangkan saja seberapa besar akun itu nantinya?
AFTIETEATSI Y Il

Berapa luas kuasa Tuhan dan luasnya ciptaan-Nya yang indah?
JFtefz A s I3 Il

Dan siapa yang dapat memperkirakan tingkat karunia-Nya?
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ABTUAG TR I I

Tuhan begitu kuat sehingga Dia menciptakan hamparan alam semesta yang
luas hanya dengan satu kata dari perintah-Nya,

fSA3Je sy TIQ Il

Dan dari situlah muncul jutaan kehidupan dan sistem alam semesta.

Iedfs e qarerg Il
Siapakah saya untuk mengungkapkan pikiran saya tentang sejauh mana
ciptaan Tuhan?

T & AT B <19 |

Aku begitu tidak berdaya, sehingga aku bahkan tidak layak mendedikasikan
diriku sekali untuk-Mu.

A3YITTAE IHI a9 Il
Ya Allah, apa pun yang Engkau kehendaki, adalah yang terbaik bagi kami.

3 AT ASTHI3 fadarg nagii
Wahai Tuhan yang tidak berbentuk, hanya Engkaulah yang kekal.

WHY 7Y MAY I |1I
Ya Tuhan, banyak orang merenungkan Nama-Mu dan mengingat-Mu dengan
Cinta.

WHY YAT HAY 3Y 318 ||
Banyak orang terlibat dalam ibadah kebaktian Anda, dan tak terhitung
jumlahnya melakukan penebusan dosa duduk di depan api yang membara.

WHY ICE HH T UTS Il
Banyak orang melafalkan veda dan kitab suci.

WARY a1 Hfs gafa €= I

Tak terbatas adalah mereka yang berlatih yoga, dan dalam pikiran mereka
mereka tetap terpisah dari dunia.

WHY 3913 I1< farrs Sgma 1l

Penyembah yang tak terhitung jumlahnya merenungkan kebajikan dan
kebijaksanaan Yang Mahakuasa.
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WHY ASt WAy €131 |
Ada banyak orang suci dan dermawan yang tak terhitung jumlahnya.

WHY B HI Y AG I
Ada pahlawan yang tak terhitung jumlahnya yang menghadapi beban senjata
baja dalam pertempuran.

Y Hs fee Bfe3ma

Tak terhitung jumlahnya adalah orang bijak yang selaras dengan Tuhan dalam
pengabdian yang berpikiran tunggal.

Fodf3 I T <gTd i

Siapakah saya untuk menilai sejauh mana ciptaan Tuhan?

g 5 AT B T4 |l
Aku tidak layak untuk mendedikasikan diriku kepada-Mu sekalipun.

A3y AT IBT I Il

Ya Allah, apa pun yang Engkau kehendaki, adalah yang terbaik untuk
semuanya.

3 AT ASHI3 faddra naol
Wahai Tuhan yang tidak berbentuk, hanya Engkaulah yang kekal.

WHY Had Wy W4 I
Di dunia, ada banyak orang bodoh yang dibutakan oleh ketidaktahuan total.

YHY 9d IIHYT |I

Tak terhitung jumlahnya adalah pencuri dan penggelap.

WHY »Hg Ifg Afa Ad 1l

Tak terhitung memaksakan kehendak mereka pada orang lain dengan paksa.

WHY BT I3 I |II

Tak terhitung jumlahnya adalah pembunuh yang terpotong dan kejam.

»HY Yt yry fg Afa 1l

Tak terhitung banyaknya orang berdosa yang terus melakukan dosa.
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»HY Ffanrg 93 fearfa
Tak terhitung jumlahnya adalah pembohong, berkeliaran tersesat dalam
kebohongan mereka.

WHY HB& HS 3fd yifg 1l

Tak terhitung banyaknya orang jahat yang berkembang dengan perilaku tidak
bermoral.

Y féea fafa safaarg i

Tak terhitung banyaknya adalah orang-orang yang berbicara buruk tentang
orang lain dan dengan melakukan itu, membawa beban fitnah di kepala
mereka.

S5 dlg I dAad i

Rendah Nanak, hanya mengungkapkan pemikiran ini,

i s AT eI TG Il
Aku tidak layak untuk mendedikasikan diriku kepada-Mu sekalipun.

A3y AT IBT I Il

Ya Allah, apa saja yang Engkau kehendaki, itu adalah perbuatan yang paling
baik untuk semua.

3 AT ASTHI3 fadara natii
Wahai Tuhan yang tidak berbentuk, hanya Engkaulah yang kekal.

WMHY &1 WHY T2 I
Tak terhitung jumlahnya adalah nama-nama ciptaan Anda dan tempat mereka
yang tak terhitung jumlahnya.

WITH WITH WHY 3 1l
Ada banyak dunia yang tidak dapat diakses dan di luar imajinasi.

»AY gafag fafg grg dfe 1l

Bahkan untuk menyebut mereka jumlah yang tak terhitung jumlahnya untuk
membawa beban dosa di kepala.

udt ™ MYdt ATET I

Dengan menggunakan firman-Nya, nama Tuhan dapat diucapkan; dengan
menggunakan firman-Nya pujian-Nya dapat dinyanyikan.
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»udt famg 9ft3 91 ara i

Melalui media kata-katalah pengetahuan ilahi dapat diperoleh, pujian-Nya
dinyanyikan dan kebajikan diketahui.

»ydl foys 88 gfe i

Bahasa tertulis dan lisan hanya dapat diungkapkan dengan menggunakan
kata-kata.

»iya fafg Adar <urfe i

Hanya melalui kata-kata takdir seseorang dapat dijelaskan.

fafe efg foy {37 fafa wfa

Tetapi Tuhan yang telah menulis takdir setiap orang, berada di luar takdir.

fae ganme fae f3e ufa 1

Seperti yang ditahbiskan Tuhan, demikian juga kita terima.

AFAITIITEE I
Apapun yang diciptakan Allah, itulah perwujudan-Nya (nama-Nya).

fecsRadtaag

Tanpa nama-Nya, tidak ada tempat sama sekali.

gedf3 aec a7 <9 |

Bagaimana saya bisa memahami dan menggambarkan ciptaan-Mu?

e s AT eI T4 |l
Aku tidak layak untuk mendedikasikan diriku kepada-Mu sekalipun.

H3g I AT I I i

Ya Allah, apa saja yang Engkau kehendaki, itu adalah perbuatan yang paling
baik untuk semua.

3 AT ASTHI3 fadarg nati
Oh Tuhan yang tak berbentuk! Anda sendiri adalah yang abadi.

FAM JgUI 35 =T I

Jika tangan, kaki dan tubuh menjadi kotor,
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Y 43 €398 8T i

kemudian dengan mencuci dengan air kotoran hilang.

H3ySiEt auz Ife

Jika pakaian kotor dan ternoda oleh urin,

¥ AEE B Gg dfe i

Itu dicuci dengan sabun.

Faba Hf3 uryr @ Hfar i

Tetapi ketika intelek tercemar oleh dosa,

Sg U s A Ifar i

Itu hanya dapat dibersihkan dengan mengingat Nama Tuhan dengan penuh
kasih.

Yat ynft mry w1 i
Berbudi luhur dan orang berdosa bukan hanya nama atau kata-kata untuk
mengatakan,

Ifg afg g fafu 3 Avg i

Apa pun perbuatan yang Anda lakukan di dunia ini, Anda akan membawa
atribut itu ke kehidupan berikutnya.

»ry gifg wmmd gt yrg 1l

Kamu akan makan apa yang kamu tabur (kamu akan menanggung akibat
perbuatanmu)

&TEd JaHt Mreg AT IR0l
O' Nanak, menurut hukum ilahi Allah, (berdasarkan perbuatan Anda) Anda
akan tetap berada dalam siklus kelahiran dan kematian.

g3y efenmr ez Ts |l

Ziarah, disiplin yang keras, kasih sayang dan amal.

AIUREEITHS I

ini, dengan sendirinya, hanya membawa sedikit pahala.
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Afen Hifenm His Si3TaQ 11
Orang yang telah mendengarkan dan percaya kepada Nama Tuhan dengan
cinta dalam pikiran,

#3993 Stafa ufg &8 1
ia telah memurnikan dirinya dengan mandi di tempat suci diri batinnya (di
mana Tuhan tinggal), dan telah benar-benar menghilangkan kotoran dosa.

Afg I 39 A &t AfE i

Ya Tuhan, semua kebajikan dalam diriku adalah karunia-Mu; pada diriku
sendiri, aku tidak memilikinya.

fecgredi3 gafs s dfe 1l

Tanpa Engkau menganugerahkan kebajikan-kebajikan ini, aku tidak dapat
melakukan ibadah kebaktian-Mu.

A3 »ifg a7 g9aH@ 1|
Ya Tuhan! Anda Sendiri adalah Maya, Diri Sendiri Firman ilahi, dan Diri Anda
Brahma, saya tunduk kepada Anda.

Af3 Aa7E AT His I8 I

Anda abadi, tak bernoda dan pikiran Anda selalu tetap senang.

JeTHIP eI geg qec fufzqegeg |
Apa waktu itu dan apa momen itu? Hari apa itu dan tanggal berapa itu?

Fefe fa g3t vrg << a3 I wmarg |

Apa musim itu dan bulan apa itu, ketika Semesta diciptakan?

TS UET U fA IR By YT |II

Para pandit tidak tahu saat itu ketika alam semesta diciptakan, jika tidak
mereka akan mencatat dalam kitab suci.

U3 & yrfeQ e fa figufs By gare i
Waktu itu tidak diketahui oleh Qazi, jika tidak maka akan tertulis dalam
Alquran.

fafs g &1 At ad I3 Hg & e i

Baik yogi maupun orang lain tidak tahu hari lunar atau matahari, musim, atau
bulan di mana alam semesta ini diciptakan.
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" I937 fAgat € A wmd 7 ’Et ol

Hanya Pencipta yang menciptakan ciptaan ini yang mengetahuinya.

fae afg iyt fae AraTat fa@ =aat fae AT |

Bagaimana saya bisa menggambarkan kebesaran Tuhan, bagaimana saya bisa
memuji Dia? Bagaimana saya bisa menggambarkan kebajikan-Nya?
Bagaimana saya bisa mengalihkan-Nya?

&6d mfe Ag  wmd fag g fag fimmer ol

O' Nanak, setiap orang mencoba untuk menggambarkan kemuliaan Tuhan,
sementara masing-masing berpikir dirinya lebih bijaksana daripada yang lain.

T Afgg S e diFTAa T d= Il

Allah adalah Maha Esa, dan besar kemuliaan-Nya; apapun yang terjadi adalah
sesuai dengan kehendak-Nya.

S5 2 W 7S widl e & A 1124l

Oh Nanak, jika ada yang mengaku tahu semua tentang Tuhan dan ciptaan-
Nya, tidak akan dihormati di hadirat Tuhan.

YTSTETYTITH BY MTJITHT MTdI™H I
Ada wilayah bawah di bawah wilayah bawah dunia ini, dan ratusan ribu dunia
surgawi di atasnya.

S3a Gza g ga e qafs fea a3 |

Veda mengatakan bahwa para cendekiawan telah kehabisan tenaga untuk
mencoba menemukan batas-batas ciptaan Tuhan.

HIA M&Jd Jdfs a3 WAG feg o3 ||
Tulisan suci mengatakan bahwa ada delapan belas ribu dunia, yang berasal
dari satu sumber, Dewa-Pencipta.

By Jfe 3 fgdha B8 dfe feam 1l

Akuntansi untuk penciptaan Tuhan yang tak terbatas dan tak terbatas tidak

mungkin karena kurangnya angka karena saat menghitung, angka akan
berakhir.

TGS TIT v v {TE WY (1R

Oh Nanak, Tuhan itu besar, hanya Dia yang tahu betapa hebatnya Dia.
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ASTI ATSfg 3 Haf3 & g ||

Bahkan mereka yang memuji Tuhan tidak dapat memahami betapa hebatnya
Dia?

S w3 Trg y=fg mife & ardtmfa 1l

Mereka seperti sungai dan sungai yang mengalir ke lautan, tetapi tidak tahu
luasnya lautan.

AHE Ad AS376 fagan At g U3 i
Bahkan raja dan kaisar, dengan gunung-gunung properti dan lautan kekayaan,

5t 3f8 & deat A 39 Hag & Snafa 1231

Mereka tidak sebanding dengan yang termiskin dari orang-orang miskin yang
tidak melupakan Allah.

3 s fedt aafe a7z 1
Tidak ada akhir dari kebajikan Tuhan, tidak ada akhir untuk deskripsi mereka.

MI EIIS eSS M3 I

Tidak ada akhir dari ciptaan-Nya, tidak ada akhir dari karunia-Nya kepada kita.

3 & fe ASfe 73 1l
Batasan kebajikan-Nya tidak dapat dirasakan dengan melihat atau mendengar
tentang ciptaan-Nya.

M3 & A fom HiE H3 1l

Tidak mungkin untuk mengetahui apa motif Tuhan?

W3 S AU AT |l
Batas-batas alam semesta yang diciptakan tidak dapat dirasakan.

3 & A YIreTg |l
Tidak mungkin untuk mengetahui di mana ciptaan-Nya dimulai dan di mana
itu berakhir.

»3 adfe a3 fassta |

Banyak yang berjuang untuk mengetahui batas-batasnya,

ITAMI S UR AT Il

tetapi batas-batasnya tidak dapat ditemukan.

SikhBookClub.com 20 SGGSONLINE.cCOM



Tz s A AT Il

Tidak ada yang bisa mengetahui batas-batas ini.

gg3" IdtA gg3T I I

Semakin banyak Anda mengatakan tentang mereka, semakin banyak yang
masih harus dikatakan.

TSTATag Q9T E@ I

Dialah Yang Maha Esa dan tempat tinggalnya adalah yang tertinggi.

o BufaGa &t
Yang tertinggi dari Yang Mahatinggi adalah kemuliaan-Nya.

Teg GurdR afE i

Hanya seseorang yang sebesar Dia,

fsageaf A Afe 1l
dapat mengetahui Negara Yang Maha Tinggi dan Maha Tinggi.

A3 »ifu 77 »ify wirfy i

Hanya Dia sendiri yang tahu betapa hebatnya Dia.

36 dedl FIHt T3 128

O' Nanak, berkat-Nya hanya diterima dengan tatapan ramah-Nya.

g3 IIH f&fam &1 7t ol

Berkat-Nya begitu melimpah sehingga tidak ada catatan tertulis tentang
mereka.

I 3B & 3HfE 1|

Pemberi Agung tidak memiliki keserakahan atau harapan akan imbalan apa
pun.

A3 Harfa 79 »urg |1i

Ada begitu banyak prajurit heroik yang hebat yang mengemis di pintu Dewa
yang tak terbatas.

af3n IrE3 wdt <tag i

Lebih banyak lagi, yang tidak dapat dihitung, memohon karunia-Nya.
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a3 Hfy 3efa =9 i

Banyak yang tetap dikonsumsi dalam kejahatan dan mati dalam kecemasan.

B HIg Ua Il

Banyak yang terus menerima karunia-Nya, tetapi menolak menerimanya.

3 Hay yTdt yifa 1l

Begitu banyak orang bodoh terus mengkonsumsi, tapi lupakan si Pemberi.

AT Y FH AT HT Il
Begitu banyak yang ditakdirkan untuk menanggung kesusahan, perampasan,
dan pelecehan terus-menerus.

fafgefz3dtezai

Wahai pemberi besar, bahkan penderitaan ini adalah berkat-Mu, karena sering
kali orang mengingat-Mu hanya dalam kesusahan.

Hfe ygmt g Idfe 1l

Kebebasan dari keterikatan pada hal-hal duniawi hanya datang dengan
menerima Kehendak-Mu.

dJamfusaa Afe

Tidak ada orang lain yang memiliki suara dalam hal ini.

7 @ yrfeg mmyfeE urfe ||

Jika orang bebal menganggap bahwa dia memiliki suara di dalamnya,
Gg e At ufg we

hanya dia yang tahu berapa banyak penderitaan yang harus dia tanggung
untuk kebodohan ini.

W) ATS Wy =fE |

Tuhan sendiri tahu kebutuhan kita, dan Dia sendiri, terus memberi.

wrdfg fi fg aet afe i

Namun hanya sedikit yang mengakui (fakta) ini.

fm & gun faefz s I

Orang yang diberkati untuk menyanyikan pujian Allah,
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&6’ Uf3ATdgt yf3ATg 1yl

O' Nanak, dia adalah orang terkaya secara spiritual di dunia.

MHY IS MHY <TUTd I
Tak ternilai harganya adalah kebajikan Tuhan, tak ternilai harganya adalah
upaya untuk memperoleh kebajikan itu.

WMHS TYTHE WS 3374 I
Tak ternilai harganya adalah mereka yang memperoleh dan tak ternilai
harganya adalah harta-Mu.

WMHS efd WHS 8 Afd I

Tak ternilai harganya adalah mereka yang datang ke dunia ini dan pergi
setelah memperoleh kebajikan-Nya.

WMHS FTTE WS AT 1l
Tak ternilai harganya adalah mereka yang dijiwai dalam kasih-Nya dan terserap
di dalam Dia.

YMHS TIH MHS T I
Tak ternilai adalah Hukum llahi dan Tak Ternilai adalah Keadilan llahi.

MHE JE MHS Yd<'E I

Tak ternilai harganya adalah sistem keadilan-Nya dan tak ternilai harganya
adalah hukum keadilan llahi.

WHZ GUHIH MHSB &S I
Berkat-Nya yang tak ternilai harganya dan karunia-Nya yang tak ternilai
harganya (tanda rahmat-Nya)

MHY IdH MHB edH'S I

Rahmat-Nya yang tak ternilai harganya, tidak ternilai perintah-Nya.
WMHS WHB Wit & 7 ||

Dia tak ternilai harganya, tak ternilai harganya di luar ekspresi apa pun.
w1ty »irfy 9J fae wfe 1

Banyak yang terus-menerus menggambarkan kebajikan-Nya dan masuk ke
meditasi yang mendalam, tetapi masih tidak dapat sepenuhnya
menggambarkannya.
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WHfg =T US YI'<e ||

Tulisan-tulisan dalam kitab suci (Veda dan Purana) mencoba menggambarkan
Dia.

»rdfg U Fafa <ftprr |1

Para ulama berbicara tentang Dia dan memberikan ceramah untuk
menggambarkan Dia.

wrdfg g9n »rdfg f8e 1l

Brahma dan Indra yang tak terhitung jumlahnya berbicara tentang kemuliaan
Tuhan.

wryfg it 3 difde 1l

Krishna yang tak terhitung jumlahnya dan Gopi-nya menyanyikan pujian Tuhan

wrdfg gtg mimdfg g 1

Siwa dan siddha yang tak terhitung jumlahnya (orang-orang mukjizat)
menyanyikan pujian Tuhan.

wfg A3 A3 U Il

Banyak intelektual yang diciptakan oleh Tuhan menggambarkan kebajikan-
Nya.

wrHfg T8 mrfg e< i

Iblis dan malaikat juga menyanyikan pujian Tuhan.

»rdfg Afg &9 Ui A& A= I

Banyak orang saleh, orang bijak dan pengikutnya menyanyikan pujian Tuhan.

A3 Mrfg wryfE yrfa i

Banyak yang menggambarkan dan banyak yang bersiap-siap untuk
menggambarkan kebajikan Tuhan sesuai dengan kemampuan mereka.

a3 afag afg €fs €fs arfa i

Banyak yang meninggalkan dunia ini setelah berulang kali berbicara tentang
kebajikan Tuhan.

ECIERICEGIGH]

Ya Tuhan, jikalau Engkau menciptakan manusia sebanyak yang sudah ada,
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3Ty & Aafg gt Afe i

Bahkan kemudian, mereka tidak akan dapat sepenuhnya menggambarkan
kebajikan-Mu.

A g 3Tz dfE Il

Tuhan menjadi besar seperti yang Dia inginkan.

3T6d ATE AT RIE 1l
Oh Nanak, hanya Dia, Tuhan yang kekal yang tahu betapa hebatnya Dia?

A »m 9gfearz i

Jika ada orang yang secara tidak tepat mengklaim dapat menggambarkan
Tuhan,

3 fgutat ffg arerar arerg 1€
maka Namanya harus ditulis di bagian atas daftar orang bodoh terbesar.

R ©g JJ" A Wd 9" fA3 sfg Agg a3 1I

Ya Tuhan, betapa megahnya tempat tinggal-Mu dan betapa menakjubkannya
pintu itu, dari mana Engkau mengurus semua ciptaan-Mu.

TH BT WAL WHYT I3 TSI I

Dalam ciptaan Anda yang luar biasa ini, musisi yang tak terhitung jumlahnya
memainkan alat musik yang tak terhitung banyaknya, menghasilkan melodi
dalam jumlah tak terbatas.

33 9791 Ydt A Sdtifs a3 areead |Ii

Penyanyi yang tak terhitung jumlahnya menyanyikan banyak ukuran musik
bersama dengan permaisuri mereka.

arefd 398 BT Ut 9¥3g I ITH UgH ©ATT I

Angin, air, dan api dengan caranya sendiri menyanyikan Engkau; bahkan
Dharamraj, hakim atas perbuatan kami, sedang menyanyikan pujian-Mu di
depan pintu-Mu.

arefa fa3 a3 fefy arefa fafy fafy gay e i

Chitra dan Gupta (malaikat), yang menulis kisah perbuatan orang dan yang
catatannya dharamraj membuat penilaian, juga menyanyikan pujian-Mu.
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Irefa ¥iAg 9anT B<t Rafs AET A= I

Dewa Siwa, Brahma dan dewi yang dihiasi oleh-Mu, juga menyanyikan pujian-
Mu

arefg fe feemfe 98 e efa a3 11

Dewa Indra yang duduk di singgasananya bersama banyak malaikat lain yang
berdiri di depan pintu-Mu sedang menyanyikan pujian-Mu.

arefg fag 7@t »iefg ar<fs Amg fegma i

Para siddha (pria dengan kekuatan ajaib) memuji Engkau dalam meditasi yang
mendalam, orang-orang kudus sedang merenungkan dan menyanyikan
pujian-Mu.

arefs 731 A3t A3t arefg S a9 1l

Orang-orang disiplin, amal, kepuasan, dan pejuang pemberani semuanya
menyanyikan pujian-Mu.

Irefe Ufs3 uy3fe AT AT AaI =T &3 I

-

Para pandit dan orang bijak yang telah membaca Weda sejak berabad-abad
menyanyikan pujian-Mu.

arefa Hash HE Hafs Aaar He ufems ||

Pelayan cantik yang mempesona di surga, di bumi dan di daerah bawah
menyanyikan pujian-Mu.

Irefe I3 Que 39 visHls a3 I

Perhiasan-perhiasan berharga yang diciptakan oleh-Mu, bersama dengan
semua enam puluh delapan tempat ziarah menyanyikan pujian-Mu.

Jrefg 9 Ha™es T Irefa ¥yt 94 |l

Para pejuang dan makhluk pemberani dan perkasa dari keempat sumber
kehidupan menyanyikan pujian Anda.

dr<fg 43 HsB <gdsT afd afd gy T |
Semua benua, galaksi, dan tata surya di seluruh alam semesta yang diciptakan
dan didukung olehMu, menyanyikan Engkau.

Y 3US Irefa 7t 34 97<fs I3 39 I8 IAS I

Hanya mereka yang menyanyikan pujian-Mu yang berkenan kepada-Mu dan
benar-benar berbakti dan dijiwai dengan kasih-Mu.
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Jdfa a3 ar<fs A # faf3 & mrefs a7ag famr Samd I
Lebih banyak lagi yang menyanyikan Engkau, yang tidak masuk ke dalam

pikiranku; bagaimana Nanak bisa memikirkan semua orang yang menyanyikan
pujian-Mu?

HE 7Y HeT 7Y Aoy AT " &TE I

Hanya Tuhan yang pernah ada, Tuan-Tuhan dan kemuliaan-Nya kekal.

J gt I7t wfe & At 99T fafs garet |

Dia yang telah menciptakan alam semesta ini hadir sekarang, akan selalu hadir
di masa depan; Dia tidak dilahirkan maupun Dia tidak akan mati.

Jdait dait 731 afg afg fasHt Hifenr fafs Gurdt 1

Tuhan yang telah menciptakan Maya, dalam banyak warna, varietas dan
spesies.

Ifg afg 28 37wy fae 137 <t <=zt i

Dia menciptakan dan kemudian mengurus ciptaan-Nya sesuai kehendak-Nya.

7 f39 < At Fav gad & FaeT AE Il
Dia melakukan apa pun yang dikehendaki-Nya dan tidak ada yang bisa

memberi perintah kepada-Nya.

R’ Uf3Arg Avgr Uf3afag &6 9as aaTE 1211

Wahai Nanak, Tuhan adalah kaisar para kaisar dan hidup sesuai dengan
kehendak-Nya adalah yang terbaik untuk semua.

HeT A3Y AdH U3 381 forrs ot arafa fagf3 i

O' yogi, buatlah kepuasan sebagai anting-anting Anda, kerja keras mangkuk
pengemis Anda dan meditasi pada Nama Tuhan sebagai abu yang menutupi
tubuh Anda.

g g vt afem gaif3 37 yasif3 1l

Biarkan kesadaran akan kematian menjadi mantel Anda yang ditambal,
karakter moral yang tinggi sebagai cara hidup Anda dan iman kepada Tuhan
sebagai tongkat Anda.

gl Uet A9rs ATt His /3 Agr i3 i

Biarkan persaudaraan universal menjadi sekte Anda; dengan mengendalikan
pikiran Anda, Anda dapat memenangkan godaan duniawi.
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weH 3R »en |l

Dengan rendah hati tunduk kepada Tuhan,

wife WA Mae WMETIf3 931 991 8 =7 It

yang primal, tak bernoda, tanpa awal, tanpa akhir dan tidak berubah
sepanjang zaman.

gaif3 famrg efewn Iarafs wfe wfe emfa s i

Oh Yogi, biarkan pengetahuan ilahi menjadi makananmu, kebaikan wanita
yang melayani dan suara setiap detak jantung menjadi suara suci tanduk.

iy &g &TE 73 71 <t fafa fafa »ear e i

Tuhan sendiri adalah Penguasa semua, yang mengendalikan seluruh alam
semesta; mukjizat dan kekuatan spiritual lainnya adalah pengalihan yang
menjauhkan seseorang dari Tuhan.

Hiigl ferq eft 99 o8=efa B8 wrefa g1 1l
Hukum Allah tentang persatuan dan pemisahan individu mengatur permainan
dunia dan seseorang menerima apa yang ditakdirkan sebelumnya.

»eH f3R vy I

Dengan rendah hati tunduk kepada Tuhan,

WIfE MBS Mafe METIf3 9a1 191 8 =@F 1€

E I

yang primal, tak bernoda, tanpa awal, tidak bisa dihancurkan dan tidak
berubah sepanjang zaman.

BT HE gaif3 fewmet f3fs 9% uges |1l

Menurut kepercayaan Hindu, Maya (ilusi duniawi) secara misterius
mengandung dan melahirkan tiga putra (dewa).

feq ArTdl feg I37dt feg B dae i

Satu diyakini sebagai pencipta dunia, satu pendukung dan satu lagi perusak.

fref3g R IR IsR AT de I I

(Tetapi kenyataannya adalah bahwa), Tuhan sendiri mengarahkan tindakan ini
sesuka Dia dan segala sesuatu terjadi seperti yang Dia perintahkan.
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Suu G sefgas M ggzTegfesT Il

Keajaiban terbesar adalah bahwa Tuhan mengawasi semua orang, tetapi tidak
ada yang bisa melihat-Nya.

weH 3R »en |l

Dengan rendah hati tunduk kepada Tuhan itu,

WIfE MBS MEE METIf3 791 1991 8 =F N30

yang primal, tak bernoda, tanpa awal, tidak bisa dihancurkan dan tidak
berubah selama berabad-abad.

wrE Bfe BfeIzma I
Tuhan hadir di seluruh alam semesta dan alam semesta penuh dengan
karunia-Nya.

Afag ufemrgeareg |

Apa saja karunia yang Dia taruh di alam semesta, Dia telah menempatkan ini
sekali untuk selamanya.

Ifg 2fg 28 faga<ag Il

Setelah menciptakan alam semesta, Tuhan menjaga ciptaan-Nya.

&6 7Y St A 19 i

O' Nanak, sistem Tuhan untuk menopang ciptaan-Nya adalah sempurna
(tanpa cela).

»eH f3R vy I

Dengan rendah hati tunduk kepada Tuhan Yang Mahakuasa itu.

wife WAt aTfe MaTaf3 9d1 991 8 =H 1341l

yang merupakan sumber segalanya, tak bernoda, tanpa awal, tidak bisa
dihancurkan dan tidak berubah selama berabad-abad.

feagris By dfasudefazy<in

Jika bukan satu lidah, seseorang memiliki seratus ribu lidah dan bahkan dua
puluh kali lebih banyak,

Y BY 9IFT Mndtifag 29 ™ ATIEA I

dan jika nama Allah dibacakan jutaan kali dengan setiap lidah.
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B3 Ifd Uf3 =S gba dfe fesitn o

Maka ingatan akan Tuhan dengan adorasi ini adalah langkah-langkah dalam
perjalanan untuk menyadari Tuhan, dengan menaiki langkah-langkah ini
seseorang dapat menjadi satu dengan-Nya.

AfE IS T St SlieT mirdt 9iA i

Setelah mendengarkan tentang orang-orang yang terbangun secara spiritual,
orang-orang rendahan ingin meniru mereka seolah-olah cacing ingin terbang
seperti burung.

BT sEdl UTEh g3t 93 SH 132U
Oh Nanak, Tuhan hanya disadari oleh rahmat-Nya, yang lainnya adalah

penyombongan palsu tentang pembohong.

»fE A 9U ST A i

Kami sendiri tidak memiliki kekuatan untuk berbicara atau tetap diam

A s Hafe e s R I
Kita tidak memiliki kekuatan untuk meminta atau memberi (kita mendapatkan
apa yang ditakdirkan untuk kita dan roh memberi datang melalui berkat

Tuhan)

o s Aefe Hafe saAg Il

Hidup dan mati juga tidak berada dalam kendali kita.

A9 & I HTE HiE R 1l

Memperoleh kekuatan dan kekayaan duniawi, yang menyebabkan ego dalam
pikiran kita, berada di luar kendali kita.

1d & Aa3t famnfes Starfa i

Kita tidak memiliki kekuatan untuk mencapai kebangkitan spiritual,
pengetahuan atau pemikiran.

Ad S gaSt g AATg |

Kita tidak memiliki kekuatan untuk melepaskan diri dari godaan duniawi.
fam ofg Ag afg 2 Afe 1l

Hanya Tuhan yang memiliki kekuatan untuk menciptakan dan mengurus
ciptaan.
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a6 3 Sl s afe 1331

O' Nanak, dengan sendirinya, tidak ada yang menjadi superior atau inferior
(seseorang menjadi apa yang Tuhan buat dia).

gt g fadtea

Malam, musim, hari lunar, hari minggu,

YT U mddt U3s i

angin, air, api dan daerah bawabh,

f3n fefa ua3t afu 9t ua 7S I

Di tengah-tengah semua ini, Tuhan menetapkan bumi sebagai panggung bagi
manusia untuk melakukan perbuatan benar bagi pertumbuhan rohani mereka.

{37 fefg witv garf3 2 Jar

Pada tahap ini hidup makhluk dari berbagai spesies dan bentuk.

36 A SH WA &3 1l

yang namanya tak terhitung jumlahnya dan tak ada habisnya.
3t gt Ife Sarg 1

Manusia dihakimi berdasarkan perbuatannya.

AT 1y HeTEdETd |l

Tuhan itu benar, dan benar adalah keadilan-Nya.

38 Aafs dg ugee I

Yang terpilih dan yang diterima terlihat anggun dalam sistem keadilan itu.
et FafH Y= ST I

Mereka menerima tanda rahmat dari Tuhan Yang Maha Pemurah.

9 yaret Ga ufe i

Keberhasilan atau kegagalan dalam hal pertumbuhan rohani dinilai di hadirat
Tuhan.

&6 JifeT A7 /e 1381

Oh Nanak, hanya setelah mencapai Hadirat Tuhan seseorang menemukan jika
seseorang berhasil atau gagal.
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TIH S T EI TH |

Ini adalah catatan tentang kewajiban moral seseorang dalam Dharam khand
(tahap pertama perkembangan spiritual seperti yang dijelaskan dalam bait di
atas).

famirs 43 9 wmag FaH i
Sekarang saya (Nanak) menggambarkan karya Gyan Khand, tahap
memperoleh pengetahuan ilahi.

A3 YT Y A3 A3 A6 HaHA |

Dalam ciptaan Tuhan, ada begitu banyak bentuk angin, air dan api; begitu
banyak dewa Krishna dan Siwa.

A3 gIH W3 wdmfa qudara <A Il

Begitu banyak Brahma seperti dewa diciptakan dalam bentuk dan warna yang
tak terhitung jumlahnya.

I IIH FH AT A3 A3 g GU=A Il

Ada banyak bumi dan banyak gunung di mana orang melakukan tugasnya,
dan ada banyak orang suci seperti Dhru dan banyak ajaran mereka.

A3 ffedega a3 I3z en I

Ada banyak Indra, bulan, matahari, dan banyak sistem planet.

B fHugusEAZ A3 TS =AH I

Ada banyak sidha dengan kekuatan ajaib, banyak orang bijak, banyak yogi dan
banyak dewi dalam berbagai bentuk.

A3 T TaS His A3 A3 I35 AXT I

Ada begitu banyak orang saleh, begitu banyak iblis, begitu banyak orang bijak
dan begitu banyak lautan permata.

AT UTE AT TS 93 U3 &fde i

Ada begitu banyak sumber kehidupan, bahasa, dan begitu banyak raja dan
kaisar.

A3t HISt AR A3 6 M3 & W 13yl
Ada begitu banyak orang yang bermeditasi, begitu banyak hamba yang tidak

mementingkan diri sendiri: O 'Nanak, tidak ada akhir bagi penciptaan Tuhan.
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fams 43 Hfg famrg ua<ds |1

Pada tahap Giaan Khand (seperti dijelaskan di atas), efek pengetahuan ilahi
sangat kuat.

fSasefase Az vde i

Pada tahap ini, seseorang merasa seolah-olah sedang mendengarkan musik
jutaan melodi yang mengalir kegembiraan, hiburan dan kebahagiaan.

AIH U3 A gt gy Il
Sarah Khand (tahap upaya spiritual) adalah tahap kecantikan spiritual.

38 w33 wdbd gg3 »igy |

Pada tahap ini, pikiran yang tercerahkan didesain ulang dengan indah.

31 ST ITBT FEPAT &1 AT 1l 7 & F fug ug3e i

Tidaklah mungkin untuk menggambarkan proses pemikiran yang tinggi dari
pikiran seperti itu dan jika seseorang mencoba, ia bertobat pada akhirnya.

38 waha 5af3 1i3 Hfs gfa i

Kesadaran, kecerdasan, pikiran dan pemahaman dibentuk kembali.

38 w3ba 7o far st BT 13€11

Kesadaran manusia menjadi seperti malaikat dan Siddha.

CCRREiR: SRR

Kekuatan spiritual adalah atribut dari tahap karam khand (Rahmat Ilahi)

fsadgsaddd |

Tidak ada orang lain yang tinggal di sana (kecuali mereka yang telah sampai
ke sana dengan layak mendapat rahmat-Nya).

fSE A HIES HI Il
Hanya pejuang spiritual yang berani dan kuat yang mencapai tahap ini, yang
telah menaklukkan godaan duniawi.

35 Hfg I Ifgmr gayq 1l

Mereka sepenuhnya dijiwai dengan semua Tuhan yang meresap.
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38 A3 #izT wf wnfa 1l

Mereka tetap sepenuhnya terserap dalam pujian Tuhan.

A GUS TES A1 Il

Keindahan mereka yang memancar karena pencerahan spiritual tidak dapat
dijelaskan.

&1 6fg Hafa & a7at 7rfa 1| fAs & IH <R HE Hifg |1I

Mereka yang di dalam pikirannya Allah berdiam, tidak menghadapi
kemerosotan rohani dan kejahatan duniawi tidak dapat mengalahkan mereka.

fSagaenAfaa 3 1

Para penyembah banyak dunia tinggal di sana.

Fdfd Mae AT Hs AfE I

Mereka mengalami sukacita kekal karena Tuhan selalu berdiam di dalam
pikiran mereka.

79 dfs <A fadarg i
Sach Khand adalah tahap persatuan dengan Tuhan, pada tahap ini Tuhan yang
tak berbentuk berdiam di hati penyembah.

Ifg afg 28 sefd foas 1

Setelah menciptakan, Tuhan yang penuh belas kasihan melimpahkan
pandangan yang murah hati dan mengurus ciptaan-Nya.

faadsiss <ads
Pada tahap ini seseorang tercerahkan dengan pengetahuan tentang planet-
planet tak berujung, tata surya dan galaksi.

AAFRIMI T3 I
Jika seseorang mencoba menggambarkan ini, dia akan mengetahui bahwa
tidak ada akhirnya.

38 B B v |l

Pada tahap ini orang menyadari bahwa ada banyak dunia dan banyak bentuk
penciptaan di alam semesta.
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faefaregauf3e faeaa 1

Seseorang menyadari bahwa segala sesuatu berfungsi seperti yang Dia
perintahkan.

2 fegm afg <targ |1l

Seseorang menyadari bahwa Tuhan menjaga ciptaan-Nya dan memperoleh
kesenangan darinya.

OTOA qHATAJITHIG 1130
O' Nanak, untuk sepenuhnya menggambarkan tahap Sach-khand sama
sulitnya dengan menggigit baja.

3 UtgTd' Ulad Afewg i

Mengambil contoh seorang pandai emas untuk menggambarkan bagaimana
seseorang dapat memulai tugas pencerahan spiritual; biarkan kesucian
menjadi toko, sabar tukang emas,

wigafe Hi3 ?€ IEhg Il

kecerdasan, landasan dan kebijaksanaan spiritual, palu.

I8 US niaifes 3U IR 1l

Takut akan Tuhan seperti bellow dan kerja keras yang disiplin seperti api.
FizTIR w3 33 s 1

Biarkan cinta menjadi wadah dan melelehkan nektar Nama Tuhan seperti
melelehkan emas di wadah.

Wb AT Al TIAS I

Ini adalah mint sejati di mana Nama Tuhan dicetak (ini adalah cara seseorang
dapat membentuk dirinya sendiri untuk menjadi tercerahkan secara rohani).

fis a@ sefgaan f3saa I

Tugas ini diselesaikan oleh orang-orang yang kepadanya Tuhan melirik
pandangan-Nya yang murah hati.

36 &edl aefd feas 13t

O' Nanak, mereka menjadi sangat senang dengan tatapan penuh kasih dari
Tuhan yang penuh belas kasihan.
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AS I
Shalok:

YT Id Ut fFugtT T uaf3 Haz |

Udara sama pentingnya bagi tubuh seperti halnya Guru bagi jiwa, air seperti
ayah dan bumi seperti ibu agung dari seluruh dunia.

feen o1f3 Tft Tt T 98 Aas /a3 |1

Siang dan malam seperti perawat pria dan wanita yang di pangkuannya
seluruh dunia memainkan peran yang ditugaskan untuk masing-masing dalam
permainan duniawi.

gfarHrebu gfammehor @ gad Iefq I
Hakim yang benar, di hadapan Allah, mengawasi perbuatan baik dan buruk
manusia.

FIHt mm A A A gl 1l

Menurut perbuatan mereka sendiri, beberapa ditarik lebih dekat dan beberapa
diusir lebih jauh dari Tuhan.

At s famnfenT are WA S Wi i

Mereka yang mengingat Tuhan dengan pemujaan, berangkat dari dunia ini
setelah mencapai buah dari kerja keras mereka.

69 3 HY 87% A3t gt &1 nai

Wahai Nanak, wajah mereka bersinar dengan kehormatan di hadirat Tuhan;
banyak orang lain, dipengaruhi oleh perusahaan mereka, mencapai kebebasan
dari ikatan duniawi.
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Doa

q€ erfaarg #t st g3fall

Tuhan itu Esa. Semua kemenangan adalah milik Guru yang Luar Biasa (Tuhan).

¥t 3913t Ht AafE)
Semoga pedang yang dihormati (Tuhan dalam bentuk Penghancur para pelaku
kejahatan) membantu kita!

<19 H} 3qist # ot urgETdt Q0|

Ode tentang pedang yang dihormati dibacakan oleh Guru Kesepuluh.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe
Pertama-tama ingatlah pedang (Tuhan dalam bentuk Penghancur para pelaku
kejahatan); lalu ingatlah Nanak (renungkan sumbangan spiritualnya).

feg »iare 39 3 »hHae™ IHE™ I Fafel
Kemudian ingatlah dan renungkanlah Guru Angad, Guru Amar Das dan Guru

Ram Das; Semoga mereka membantu kita! (renungkanlah kontribusi spiritual
mereka)

WIAS Iadifse & find #t afgarfen
Ingatlah dan renungkanlah Guru Arjan, Guru Hargobind dan Guru Har Rai
yang terhormat. (renungkanlah kontribusi spiritual mereka)

Tt fafme fomretnl frm 538 Afs g wrfell

Ingatlah dan bermeditasilah kepada Guru Har Krishan yang terhormat, yang
dengan melihatnya, semua rasa sakit akan hilang. (renungkan kontribusi
spiritual mereka)

391 ggred fimifan wa &€ fafa »m o

Ingatlah Guru Tegh Bahadur dan kemudian sembilan sumber kekayaan
spiritual akan datang bergegas ke rumah Anda.
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A3 gigl dfe Aarfen

Ya Tuhan! mohon bantulah kami di mana pun dengan menunjukkan jalan
kepada kami.

THS U3Eg At 919 difde fiw mfae h A3 gidt dft Aarfal

Ingatlah Guru Kesepuluh yang terhormat Gobind Singh (renungkanlah
kontribusi spiritualnya). Ya Tuhan! mohon bantulah kami di mana pun dengan
menunjukkan jalan kepada kami.

TR YSAdi A A3 i Ig e Afoe M d us ded e fors ua 2 88
it <faqarg!

Pikirkan dan renungkanlah cahaya ilahi Sepuluh Raja yang terkandung dalam
diri Guru Granth Sahib yang terhormat dan alihkan pikiran Anda kepada ajaran
ilahi dan dapatkan kenikmatan dari pemandangan Guru Granth Sahib; Utter
Wahe Guru (Tuhan yang Luar Biasa)!

faaT ™ Aftpr, <3 sforr, |91 93T, 391 o, T A M35 i3,

3t fumnfani, Afgnrfan & eiret = forrs U9 Q, yrsAT Ht 1 83 #l
<faqrg:!

Pikirkanlah perbuatan Lima Orang Terkasih, empat putra (Guru Gobind Singh);
Empat Puluh Martir; para Sikh pemberani dengan tekad yang tak tergoyahkan;
para penyembah yang mendalami warna Naam; mereka yang terserap dalam
Naam; mereka yang mengingat Naam dan berbagi makanan dalam
persahabatan; mereka yang memulai dapur umum gratis; mereka yang
menghunus pedang (untuk mempertahankan kebenaran); mereka yang
mengabaikan kekurangan orang lain; Semua yang disebutkan di atas adalah
orang-orang yang murni dan benar-benar berbakti; Utter Wahe Guru (Tuhan
yang Menakjubkan)!

gy 3 93, mifot &7 faare are, grgennfant €1 AT J&t gaarami
foonrs g9 o ysAT 7l 88 it < faarg:

Pikirkan dan ingatlah jasa unik yang diberikan oleh para pria dan wanita Sikh
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yang pemberani, yang mengorbankan kepala mereka namun tidak
menyerahkan Agama Sikh mereka; Yang membiarkan diri mereka
terpotong-potong dari setiap sendi tubuh; Yang kulit kepala mereka
diamputasi; Yang diikat dan diputar di atas roda dan dipecah menjadi
beberapa bagian; Yang dipotong dengan gergaji; Yang dikuliti hidup-hidup;
Yang mengorbankan diri mereka untuk menjaga martabat

Gurdwara; Yang tidak meninggalkan keyakinan Sikh mereka; Yang
menjalankan Agama Sikh mereka dan menjaga rambut panjang mereka
hingga nafas terakhir mereka; Utter Wahe Guru (Tuhan yang Ajaib)!

Ut 3u3t, AgE3 grdemTant € fiorrs g9 @ 93t < faarg!

Arahkan pikiranmu kepada semua pusat Agama Sikh dan semua Gurdwara;
ucapkan Wahe Guru (Tuhan yang Ajaib)!

fye A9S3 yrsH Tl <t »ige™ Q T, ATE3 B il & @ifaqrg, =fadrg,

<faqgrg fa3 e, f93 wires 7 Aed A9y 7Y J=|

Pertama-tama seluruh Khalsa yang terhormat memanjatkan permohonan ini,

semoga mereka bermeditasi pada Nama-Mu; dan semoga semua kesenangan
dan kenyamanan datang melalui meditasi tersebut.

fage it U7, ¥a ot /i3, 7§ wfae # Ao, van #t 3 9 a3, 83
<fgarg:

Di mana pun Khalsa yang terhormat hadir, berikanlah perlindungan dan
rahmat-Mu; Semoga dapur dan pedang gratis tidak pernah gagal; Jagalah
kehormatan para penyembah-Mu; Berikan kemenangan kepada orang-orang
Sikh; Semoga pedang yang terhormat selalu datang membantu kita; Semoga
Khalsa selalu mendapatkan penghormatan; Ucapkan Wahe Guru (Tuhan yang
Ajaib)!

iyt & fidt T, 9n 1, Ifa3 T, faga w16, fedaa T, IIAT T16, T
fa v, a™ T, H »ifEHa 7l © foaets, g, 3, g4, 96t 741 7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t @rfaqrgn!

Mohon berikanlah kepada orang Sikh karunia Sikhisme, karunia rambut
panjang, karunia menaati hukum Sikh, karunia pengetahuan ilahi, karunia iman
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yang teguh, karunia kepercayaan dan karunia Nama yang terbesar. Ya Tuhan!
Semoga paduan suara, rumah besar dan panji-panji tetap ada selamanya;
semoga kebenaran selalu menang; Wahe Guru (Tuhan yang Maha Ajaib) yang
agung!

fiyt w1 v alel, H3 €t 13 T Iy wry < faarg|

Semoga pikiran semua orang Sikh tetap rendah hati dan kebijaksanaan
mereka diagungkan; Allahumma! Anda adalah pelindung kebijaksanaan.

3 feorfent ® Wi, faafant ? 37, fatfani & G, 79 fuzT, =faarg! »my

Wahai Bapak Sejati, Wahe Guru! Engkau adalah kemuliaan bagi mereka yang
lemah lembut, Kekuatan bagi mereka yang tak berdaya, tempat berlindung
bagi mereka yang tak berteduh, kami dengan rendah hati memanjatkan doa di
hadirat-Mu.....(gantikan dengan acara atau doa yang dipanjatkan di sini).

WY YT WTIST I8 g H'ES Jd&1 | ATY3 € I196 I™H Ia |
Mohon maaf atas kesalahan dan kekurangan kami dalam melafalkan doa di
atas. Semoga semua keinginan terpenuhi.

A fipd NS, fagt fHfewi 397 5 fd3m | aa6a a™ 93t 9571, 33 9@
AJY3 T IHT|

Mohon pertemukanlah kami dengan para penyembah sejati yang dengan
bertemu dengan mereka, kami dapat mengingat dan merenungkan Nama-Mu.
Ya Tuhan! Melalui Guru Sejati Nanak, semoga Nama-Mu ditinggikan, dan
semoga semuanya berhasil sesuai dengan keinginan-Mu.

=ifaqdrd /it a0 wsAT, <faqrd it ot @3fa

Khalsa adalah milik Tuhan, semua kemenangan adalah kemenangan Tuhan.
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Mulailah Perjalanan Jiwa: Rawat Jiwa Anda

Temukan praktik untuk meningkatkan perjalanan spiritual Anda dan temukan
makna hidup yang lebih dalam.

Tiga prinsip dasar Sikhisme untuk perjalanan tersebut:

Naam Japna: mengingat Tuhan

Kirat Karni: bekerja dengan jujur

Vand Chhakna: berbagi dengan orang lain

Bimbing kami menuju pembebasan spiritual (mukti) dan masyarakat yang adil.
Prinsip-prinsip ini, yang diabadikan dalam Guru Granth Sahib, membentuk
landasan kehidupan Sikh.

Kebijaksanaan Guru Ram Das Ji ke-4 untuk Praktik Harian: Dalam Guru
Granth Sahib (halaman 305-306), la menawarkan wawasan mendalam tentang

perjalanan spiritual harian seorang Sikh:

Tugas Pertama Hari Ini: Seorang murid sejati Guru memulai setiap hari dengan
mengingat Tuhan dengan penuh kasih.

Sucikan Tubuh dan Pikiran: Bangun pagi, mandi, dan benamkan diri Anda
dalam mengingat Tuhan, rasakan jiwa Anda bermandikan nektar ilahi.

Melepaskan Diri Melalui Pengingatan: Mengikuti ajaran Guru dan mengingat
Nama Tuhan dengan penuh pengabdian akan menghilangkan penderitaan dan
kekacauan batin yang disebabkan oleh keterikatan duniawi.

Bernyanyi dan Bercermin: Teruslah menyanyikan pujian kepada Tuhan dan
renungkan Nama Tuhan dalam aktivitas harian Anda.

Menjadi Mercusuar Kedamaian: Pengikut Guru yang dengan penuh kasih

mengingat Nama Tuhan dalam setiap tarikan napas akan menjadi jiwa yang
tenang dan penuh inspirasi.
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Menerima Kebijaksanaan llahi: Guru menganugerahkan kebijaksanaan yang
mendalam ini kepada mereka yang telah mendapatkan anugerah-Nya.

Menginspirasi Orang Lain: Guru Nanak tunduk kepada murid yang tidak hanya
mengingat Nama Tuhan tetapi juga menginspirasi orang lain untuk melakukan
hal yang sama.

Jiwa yang Langka dan Berharga: Individu yang benar-benar berbakti jarang
ditemukan, tetapi mengingat Tuhan akan memberi manfaat bagi banyak orang
lain secara spiritual.

Hindari Negativitas: Jauhkan diri Anda dari mereka yang mengabaikan ajaran
Guru dan tetap terjebak dalam siklus ketidaktahuan spiritual. Waspadalah
terhadap mereka yang berbicara manis di hadapan Anda tetapi menyebarkan
hal negatif di belakang Anda.
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Filsafat untuk Perjalanan

Filsafat Sikhisme dicirikan oleh logika, kelengkapan, dan pendekatannya yang
"tanpa basa-basi" terhadap dunia spiritual dan material. Teologinya ditandai
oleh kesederhanaan. Dalam etika Sikh, tidak ada konflik antara tugas individu
terhadap diri sendiri dan tugas terhadap masyarakat (sangat).

Sikhisme adalah agama dunia termuda yang didirikan oleh Guru Nanak sekitar
500 tahun yang lalu. Agama ini menekankan kepercayaan pada Satu Wujud
Tertinggi dan Pencipta (Waheguru) alam semesta. Agama ini menawarkan jalan
lurus yang sederhana menuju kebahagiaan abadi dan menyebarkan pesan cinta
dan persaudaraan universal. Sikhisme adalah agama monoteistik dan mengakui
Tuhan sebagai satu-satunya yang tidak tunduk pada batasan waktu atau ruang.
Sikhisme percaya bahwa hanya ada satu Tuhan, yang adalah Pencipta,
Pemelihara, Penghancur, dan tidak mengambil bentuk manusia. Teori inkarnasi
tidak memiliki tempat dalam Sikhisme. Teori ini tidak memberikan nilai apa pun
kepada dewa dan dewi serta dewa-dewi lainnya.

Dalam Sikhisme, etika dan agama berjalan bersama. Seseorang harus
menanamkan kualitas moral dan mempraktikkan kebajikan dalam kehidupan
sehari-hari untuk melangkah menuju perkembangan spiritual. Kualitas seperti
kejujuran, kasih sayang, kemurahan hati, kesabaran, dan kerendahan hati hanya
dapat dibangun melalui upaya dan ketekunan. Kehidupan Guru Besar kita
adalah sumber inspirasi dalam arah ini. Agama Sikh mengajarkan bahwa tujuan
hidup manusia adalah untuk memutus siklus kelahiran dan kematian serta
menyatu dengan Tuhan. Ini dapat dicapai dengan mengikuti ajaran Guru,
bermeditasi pada Nama Suci (Naam) dan melakukan tindakan pelayanan dan
amal.

Naam Marg menekankan pengabdian setiap hari untuk mengingat Tuhan.
Seseorang harus mengendalikan kelima perasaan, yaitu Kam (Keinginan), Krodh
(kemarahan), Loabh (keserakahan), Moh (keterikatan duniawi) dan Ahankar
(kesombongan) untuk mencapai keselamatan. penyatuan Ritual dan praktik
rutin seperti puasa dan ziarah, pertanda dan pertapaan ditolak dalam agama
Sikh. Tujuan hidup manusia adalah menyatu dengan Tuhan dan ini dicapai
dengan mengikuti ajaran Guru Granth Sahib. Sikhisme menekankan Bhagti
Marg atau jalan pengabdian. Namun, Sikhisme mengakui pentingnya Gian Marg
(Jalan Pengetahuan) dan Karam Marg (Jalan Tindakan). Sikhisme menekankan
pentingnya mendapatkan Rahmat Tuhan untuk mencapai tujuan
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spiritual.

Sikhisme adalah agama yang modern, logis, dan praktis. Sikhisme percaya
bahwa kehidupan keluarga yang normal (Grahast) bukanlah halangan untuk
keselamatan. Selibat atau penolakan terhadap dunia tidak diperlukan untuk
mencapai keselamatan. Seseorang dapat hidup terpisah di tengah-tengah
penyakit dan godaan duniawi. Seorang penyembah harus hidup di dunia namun
tetap menjaga kepalanya di atas ketegangan dan kekacauan yang biasa terjadi.
la harus menjadi prajurit yang terpelajar dan orang suci bagi Tuhan.

Sikhisme adalah agama kosmopolitan dan "agama sekuler" dan dengan
demikian menolak semua perbedaan berdasarkan kasta, kepercayaan, ras, atau
jenis kelamin. Agama ini meyakini bahwa semua manusia setara di mata Tuhan.
Para Guru menekankan kesetaraan perempuan dan menolak pembunuhan bayi
perempuan dan praktik Sati (pembakaran janda). Mereka juga secara aktif
mendukung pernikahan kembali para janda dan menolak sistem purdah
(perempuan yang mengenakan cadar). Agar pikiran tetap terfokus kepada-Nya,
seseorang harus bermeditasi pada Nama suci (Naam) dan melakukan tindakan
pelayanan dan amal. Dianggap terhormat untuk mencari nafkah melalui kerja
jujur (Kirat Karna) dan bukan dengan mengemis atau cara tidak jujur. Vand
Chhakna, berbagi dengan orang lain, juga merupakan tanggung jawab sosial.
Individu diharapkan untuk membantu mereka yang membutuhkan, melalui
Daswandh (10% dari penghasilannya). Seva, pelayanan masyarakat juga
merupakan bagian integral dari Sikhisme. Dapur umum (langar) gratis yang
terdapat di setiap gurdwara dan terbuka untuk orang-orang dari semua agama
merupakan salah satu ekspresi dari pelayanan masyarakat ini.

Agama Sikh menganjurkan optimisme dan harapan. Agama ini tidak menerima
ideologi pesimisme. Para Guru percaya bahwa hidup ini memiliki tujuan dan
sasaran. Agama ini menawarkan kesempatan untuk menyadari diri dan Tuhan.
Selain itu, manusia bertanggung jawab atas tindakannya sendiri. la tidak dapat
mengklaim kekebalan dari hasil tindakannya. Karena itu, ia harus sangat
waspada dalam apa yang ia lakukan.

Kitab Suci Sikh, Guru Granth Sahib, adalah Guru Abadi. Inilah satu-satunya
agama yang telah memberikan Kitab Suci status sebagai guru agama. Tidak ada
tempat bagi Guru manusia yang hidup (Dehdhari) dalam agama Sikh.
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Peran Perempuan

Prinsip Sikhisme menyatakan bahwa perempuan memiliki jiwa yang sama
dengan laki-laki dan memiliki hak yang sama untuk mengembangkan
spiritualitas mereka. Mereka dapat memimpin jemaat agama, mengambil
bagian dalam Jalan Akhand (pembacaan Kitab Suci secara terus-menerus),
melakukan Kirtan (nyanyian himne bersama), bekerja sebagai Granthis
(pendeta). Mereka dapat berpartisipasi dalam semua kegiatan keagamaan,
budaya, sosial, dan sekuler. Sikhisme adalah agama besar dunia pertama yang
memberikan kesetaraan bagi laki-laki dan perempuan. Guru Nanak,
mengajarkan  kesetaraan  berbasis gender, dan guru-guru yang
menggantikannya mendorong perempuan untuk mengambil bagian penuh
dalam semua kegiatan ibadah dan praktik Sikh.

Guru Granth Sahib menyatakan,

“Perempuan dan laki-laki, semuanya diciptakan oleh Tuhan. Semua ini adalah
permainan Tuhan. Kata Nanak, semua ciptaanmu baik dan Suci” -SGGS hal.304

Sejarah Sikh telah mencatat peran perempuan yang menggambarkan mereka
sebagai setara dalam pelayanan, pengabdian, pengorbanan, dan keberanian
dengan laki-laki. Banyak contoh tentang martabat moral, pengabdian, dan
pengorbanan diri wanita yang tertulis dalam tradisi Sikh.

Menurut Sikhisme, pria dan wanita adalah dua sisi mata uang yang sama. Dalam
sistem hubungan dan saling ketergantungan, pria lahir dari wanita, dan wanita
lahir dari benih pria. Menurut Sikhisme, pria tidak dapat merasa aman dan
lengkap dalam hidupnya tanpa wanita, dan kesuksesan pria terkait dengan cinta
dan dukungan wanita yang berbagi hidupnya dengannya, dan sebaliknya. Guru
Nanak berkata:

"[wanital]lah yang menjaga kelangsungan ras" dan bahwa kita tidak boleh
"menganggap wanita sebagai kutukan dan kutukan, [ketika] dari wanita lahir
pemimpin dan raja." SGGS Halaman 473.

Keselamatan: Poin penting yang perlu diangkat adalah apakah suatu agama

menganggap wanita mampu mencapai keselamatan, realisasi Tuhan di sini atau
alam spiritual tertinggi. Guru Granth Sahib menyatakan,
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“Tuhan ada di semua makhluk, Tuhan ada di semua bentuk, baik pria maupun
wanita” (Guru Granth Sahib, him. 605).

Dari pernyataan Guru Granth Sahib di atas, cahaya Tuhan sama-sama
bersemayam pada kedua jenis kelamin. Oleh karena itu, baik pria maupun
wanita dapat memperoleh keselamatan yang sama dengan mengikuti ajaran
Guru. Dalam banyak agama, wanita dianggap sebagai penghalang spiritualitas
pria, tetapi tidak dalam Sikhisme. Guru menolak hal ini. Dalam ‘Current Thoughts
on Sikhism’, Alice Basarke menyatakan,

“Guru pertama menempatkan wanita setara dengan pria..wanita bukanlah
penghalang bagi pria, tetapi mitra dalam melayani Tuhan dan mencari
keselamatan”.

Pernikahan: Guru Nanak merekomendasikan grhastha—kehidupan sebagai
kepala rumah tangga. Alih-alih hidup membujang dan melepaskan diri, Suami
dan istri adalah mitra yang setara dan kesetiaan diwajibkan kepada keduanya.
Dalam syair-syair suci, kebahagiaan rumah tangga disajikan sebagai cita-cita
yang dijunjung tinggi dan pernikahan menjadi metafora yang terus menerus
untuk ekspresi cinta kepada Sang llahi. Bhai Gurdas, penyair Sikhisme awal dan
penafsir doktrin Sikh yang berwibawa, memberikan penghormatan yang tinggi
kepada wanita. la berkata:

"Seorang wanita adalah kesayangan di rumah orang tuanya, sangat dicintai
oleh ayah dan ibunya. Di rumah mertuanya, ia adalah pilar keluarga, jaminan
keberuntungannya... Berbagi dalam kebijaksanaan dan pencerahan spiritual dan
dengan kualitas-kualitas mulia yang dianugerahkan, seorang wanita, separuh
lainnya dari pria, mengantarnya ke pintu pembebasan." (Varan, V.16)

Status yang Setara: Untuk memastikan status yang setara antara pria dan wanita,
para Guru tidak membuat perbedaan antara jenis kelamin dalam hal inisiasi,
instruksi atau partisipasi dalam kegiatan sangat (persekutuan suci) dan pangat
(makan bersama). Menurut Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das
tidak menyukai penggunaan jilbab oleh wanita. la menugaskan para wanita
untuk mengawasi beberapa komunitas dalam ajarannya dan berkhotbah
menentang kebiasaan sati. Sejarah Sikh mencatat nama-nama beberapa wanita,
seperti Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur,
dan Maharani Jind Kaur, yang memainkan peran penting dalam berbagai
peristiwa pada masanya.
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Pendidikan: Pendidikan dianggap sangat penting dalam Sikhisme. Pendidikan
adalah kunci kesuksesan siapa pun. Pendidikan adalah proses pengembangan
pribadi dan merupakan alasan mengapa Guru ke-3 mendirikan banyak sekolah.
Guru Granth Sahib menyatakan,

“Semua pengetahuan dan perenungan ilahi diperoleh melalui Guru” (Guru
Granth Sahib, hal.831).

Pendidikan untuk semua orang sangat penting dan setiap orang harus berusaha
menjadi yang terbaik. Lima puluh dua misionaris Sikh yang dikirim oleh Guru
ke-3 adalah wanita. Dalam buku ‘Peran dan Status Perempuan Sikh', Dr.
Mohinder Kaur Gill menulis, “Guru Amar Das yakin bahwa ajaran apa pun tidak
akan dapat diterima kecuali jika ajaran tersebut diterima oleh kaum
perempuan”.

Pembatasan Pakaian: Selain mengharuskan wanita untuk tidak mengenakan
jilbab, Sikhisme membuat pernyataan sederhana namun sangat penting
mengenai aturan berpakaian. Ini berlaku untuk semua orang Sikh tanpa
memandang jenis kelamin. Guru Granth Sahib menyatakan,

“Hindari mengenakan pakaian yang membuat tubuh tidak nyaman dan pikiran
dipenuhi dengan pikiran jahat" SGGS, Halaman 16

Dengan demikian, orang Sikh akan menyadari jenis pakaian apa yang
memenuhi pikiran dengan pikiran jahat dan harus menghindarinya. Wanita Sikh
diharapkan untuk membela diri dengan Kirpan (pedang) dan lainnya, ini unik
bagi wanita karena ini adalah pertama kalinya dalam sejarah ketika wanita
diharapkan untuk membela diri dan mereka tidak diharapkan untuk bergantung
pada pria untuk perlindungan fisik.

Kutipan SGGS::"Di bumi dan di langit, aku tidak melihat sedetik pun. Di antara
semua wanita dan pria, Cahaya-Nya bersinar. " Sggs Halaman 223. Dari wanita,
seorang pria lahir; di dalam wanita, seorang pria dikandung; kepada wanita dia
bertunangan dan menikah. Wanita menjadi sahabatnya; melalui wanita,
generasi masa depan datang. Ketika wanitanya meninggal, dia mencari wanita
lain; kepada wanita dia terikat. Jadi mengapa menyebutnya buruk? Dari wanita,
raja lahir. Dari wanita, wanita lahir; tanpa wanita, tidak akan ada seorang pun
sama sekali. Guru Nanak, SGGS Halaman 473
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Sehubungan dengan mas kawin: "Ya Tuhanku, berikanlah nama-Mu sebagai
hadiah pernikahan dan mas kawinku." Shri Guru Ram Das ji, Halaman 78, baris
18 SGGS

Sehubungan dengan praktik Purdah: "Tetaplah, tetaplah, wahai menantu
perempuan - jangan tutupi wajahmu dengan cadar. Pada akhirnya, ini tidak akan
membawamu bahkan setengah cangkang. Yang sebelum kamu biasa menutupi
wajahnya; jangan ikuti jejaknya. Satu-satunya manfaat menutupi wajahmu
adalah bahwa selama beberapa hari, orang-orang akan berkata, "Betapa
mulianya pengantin wanita yang telah datang". Kerudungmu akan benar hanya
jika kamu melompat, menari, dan menyanyikan pujian-pujian yang Mulia
kepada Tuhan. -P. 484, SGGS

Para wanita dan semua jiwa sangat dianjurkan untuk menjalani kehidupan
spiritual: "Marilah, saudari-saudariku terkasih dan sahabat-sahabat spiritual;
peluklah aku erat-erat dalam pelukanmu. Mari kita bergabung bersama, dan
ceritakan kisah-kisah tentang Suami Tuhan kita yang Mahakuasa."-Guru Nanak,
pg 17, SGGS.

“Sahabat, semua keausan lainnya merusak kebahagiaan, keausan yang
menimpa anggota tubuh adalah siksaan, dan dengan pikiran kotor memenuhi
pikiran”-SGGS Halaman 16
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Jadilah Visual

Turban merupakan dan selalu menjadi bagian yang tidak terpisahkan dari
seorang Sikh. Sejak sekitar tahun 1500 M dan pada masa Guru Nanak, pendiri
Sikhisme, kaum Sikh telah mengenakan sorban.

Turban atau "pagri" yang sering disingkat menjadi "pag" atau "dastar" adalah
kata-kata yang berbeda dalam berbagai dialek untuk artikel yang sama. Semua
kata ini merujuk pada pakaian yang dikenakan oleh pria dan wanita untuk
menutupi kepala mereka. Ini adalah hiasan kepala yang terdiri dari selembar
kain panjang seperti syal yang dililitkan di kepala atau terkadang "topi" atau
patka bagian dalam. Secara tradisional di India, sorban hanya dikenakan oleh
pria berstatus tinggi di masyarakat; pria berstatus rendah atau kasta rendah
tidak diperbolehkan mengenakan sorban.

Meskipun menjaga rambut yang tidak dicukur diamanatkan oleh Guru Gobind
Singh sebagai salah satu dari Lima K atau lima rukun iman, hal itu telah lama
dikaitkan erat dengan Sikhisme sejak awal mula Sikhisme pada tahun 1469.
Sikhisme adalah satu-satunya agama di dunia yang mewajibkan semua pria
dewasa mengenakan sorban. Sebagian besar orang yang mengenakan sorban
di negara-negara Barat adalah orang Sikh. Pagdi Sikh juga disebut dastaar.
‘Dastar’ adalah kata Persia. Itu berarti ‘Tangan Tuhan’ yang menyiratkan Berkat-
Nya.

Orang Sikh terkenal dengan sorban mereka yang banyak dan khas. Secara
tradisional, sorban melambangkan kehormatan, dan telah lama menjadi barang
yang dulunya hanya diperuntukkan bagi kaum bangsawan. Selama dominasi
Mughal di India, hanya kaum Muslim yang diizinkan mengenakan sorban.
Semua non-Muslim dilarang keras mengenakannya.

Guru Gobind Singh, menentang pelanggaran oleh Mughal ini, meminta semua
orang Sikhnya untuk mengenakan sorban. Ini akan dikenakan sebagai
pengakuan atas standar moral tinggi yang telah ia tetapkan bagi para pengikut
Khalsa-nya. la ingin para Khalsa-nya menjadi unik dan bertekad "untuk
menonjol dari dunia”. la ingin mereka mengikuti jalan unik yang telah
ditetapkan oleh para Guru Sikh. Jadi, seorang Sikh yang mengenakan turban
selalu menonjol dari orang banyak, seperti yang diinginkan oleh Guru; karena
ia ingin 'Prajurit Suci'-nya tidak hanya mudah dikenali, tetapi juga mudah
ditemukan.
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Ketika seorang pria atau wanita Sikh mengenakan turban, turban tidak lagi
hanya sekadar kain; karena turban menjadi satu dan sama dengan kepala orang
Sikh. Turban, serta empat rukun iman lainnya yang dikenakan oleh orang Sikh,
memiliki makna spiritual dan duniawi yang sangat besar. Meskipun banyak
simbolisme yang dikaitkan dengan mengenakan serban — kedaulatan,
pengabdian, harga diri, keberanian, dan kesalehan, tetapi!, alasan utama orang
Sikh mengenakan serban adalah untuk menunjukkan—cinta, kepatuhan, dan
rasa hormat mereka kepada pendiri Khalsa Guru Gobind Singh.

Kata-kata yang disorot di atas perlu diganti dengan kata lain. Bisa jadi ‘alasan
untuk’

"Serban adalah hadiah dari Guru kita. ltulah cara kita memahkotai diri kita
sebagai Singh dan Kaur yang duduk di singgasana komitmen terhadap
kesadaran kita yang lebih tinggi. Bagi pria dan wanita, identitas proyektif ini
menyampaikan kebangsawanan, keanggunan, dan keunikan. Itu adalah sinyal
kepada orang lain bahwa kita hidup dalam citra Keabadian dan berdedikasi
untuk melayani semua. Serban tidak mewakili apa pun kecuali komitmen penuh.
Ketika Anda memilih untuk menonjol dengan mengikatkan serban, Anda berdiri
tanpa rasa takut sebagai satu orang yang menonjol dari enam miliar orang. Itu
adalah tindakan yang paling luar biasa."
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Kerendahan hati adalah inti sari perjalanan Anda

Kerendahan hati merupakan aspek penting dalam ajaran Sikh. Menurut ajaran
ini, orang Sikh harus tunduk dengan rendah hati di hadapan Tuhan. Kerendahan
hati atau Nimrata, dalam bahasa Punjabi merupakan kata-kata yang sangat erat
kaitannya. Nimrata merupakan kebajikan yang dipromosikan dengan giat dalam
bahasa Gurbani. Terjemahan dari kata Punjabi ini adalah "Kerendahan hati",
"Kebajikan" atau "Kerendahan hati." Seseorang yang pikirannya tidak terganggu
oleh pikiran bahwa dirinya lebih baik atau lebih penting daripada orang lain.

Area masalah - kalimat di atas tidak tepat

Ini merupakan kualitas penting yang harus dipupuk oleh semua manusia dan
merupakan bagian penting dari pola pikir seorang Sikh dan kualitas ini harus
selalu menyertai orang Sikh. Empat kualitas lain dalam gudang senjata Sikh
adalah:

Kebenaran (Sat), Kepuasan (Santokh), Kasih sayang (Daya) dan Cinta (Pyaar).

Kelima kualitas ini penting bagi seorang Sikh dan merupakan tugas mereka
untuk bermeditasi dan membaca Gurbani untuk menanamkan kebajikan ini dan
menjadikannya bagian dari kepribadian mereka.

Apa yang Gurbani katakan kepada kita:

"Buah dari kerendahan hati adalah kedamaian dan kesenangan intuitif. Dengan
Kerendahan hati, mereka terus bermeditasi kepada Tuhan, Harta Karun
keunggulan. Makhluk yang sadar akan Tuhan terbenam dalam kerendahan hati.
Seseorang yang hatinya diberkati dengan kerendahan hati yang abadi. Sikhisme
memperlakukan Kerendahan hati sebagai mangkuk pengemis di hadapan
Tuhan,"

Guru Nanak, Guru Pertama Sikhisme:
"Dengarkan dan percaya dengan cinta dan kerendahan hati dalam pikiran Anda,

bersihkan diri Anda dengan Nama, di tempat suci yang dalam."- SGGS Halaman
4,
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"Jadikan kepuasan sebagai anting-anting Anda, kerendahan hati sebagai
mangkuk pengemis Anda, dan meditasi sebagai abu yang Anda oleskan ke
tubuh Anda."- SGGS Halaman 6.

"Di alam kerendahan hati, Sabda adalah Keindahan. Bentuk-bentuk keindahan
yang tak tertandingi terbentuk di sana." SGGS Halaman 8.

"Kesederhanaan, kerendahan hati, dan pemahaman intuitif adalah ibu mertua
dan ayah mertua saya" -SGGS Halaman 152.
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Perjalanan Menuju Spiritualitas

Guru Granth Sahib adalah seorang Guru yang hidup abadi, sebuah komposisi
puitis dari Guru Sikh, Orang Suci Hindu dan Muslim. Kompilasi ini merupakan
anugerah dari Tuhan melalui mereka untuk seluruh umat manusia. Visi dalam
Guru Granth Sahib adalah masyarakat yang didasarkan pada keadilan Ilahi tanpa
penindasan dalam bentuk apa pun. Meskipun Granth mengakui dan
menghormati kitab suci Hindu dan Islam, hal itu tidak menyiratkan rekonsiliasi
moral dengan salah satu dari agama-agama ini. Dalam_&uru Granth Sahib,
wanita sangat dihormati dengan peran yang sama sepegfi pria. Wanitg memiliki
jiwa yang sama dengan pria dan de demikia emiliki hak yapg sama
untuk mengembangkan splritualit merekardendan kesempatan yang sama

untuk mencapai pemb anita dapat berpartisipasi dalam semua
kegiatan keagamaan, udaya sdsial, dan sekuler termasuk memimpin jemaat
agama. \) )

Sikhisme menganjurkan kdsetargan, ke dilan sosial, pelayanan kepada
kemanusiaan, dan toleransi \terha a lain. Pesan penting Sikhisme
adalah pengabdian spiritual \dan peng ormatan kepada Tuhan setiap saat
sambil mempraktikkan cita-cita kasih sayang, kejujuran, kerendahan hati, dan
kemurahan hati dalam kehidupan sehari-hari. Tiga prinsip inti agama Sikh
adalah bermeditasi dan mengingat Tuhan, bekerja untuk kehidupan yang jujur,
dan berbagi dengan orang lain.

Selamat atas usaha Anda untuk melakukan Perjalanan Spiritual bagi jiwa.
Terjemahan tidak akan pernah bisa mendekati aslinya, terutama ketika Guru
Granth Sahib yang lengkap ditulis dalam bentuk puisi dan penggunaan
metafora membuat tugas menjadi sangat sulit. Dalam pesan llahi, kisah mitologi
Hindu & Muslim sering menggunakan Pralahad, Harnakash, Laxmi, Brahma, dll.
Harap jangan membacanya secara harfiah, tetapi pahami pesan yang
mendasarinya. Fokusnya adalah pada fakta bahwa Tuhan itu satu dan untuk
bersatu dengan-Nya adalah tujuan hidup manusia.

Pekerjaan ini telah dilakukan selama bertahun-tahun oleh beberapa relawan,
untuk menyampaikan pesan llahi kepada Anda dalam bahasa Anda. Jika Anda
memiliki pertanyaan, jangan ragu untuk mengirim email ke walnut@gmail.com
dan kami akan senang bergabung dengan Anda dalam perjalanan ini.
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